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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para
incentivar la participacion en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar habitos que permitan la buena utilizacion del tiempo libre, por medio de actividades constructivas.

2. Fortalecer las relaciones sociales entre los participantes, mediante actividades en conjunto, generando
tolerancia para convivir en comunidad.

3. Generar espacios que permitan fortalecer y reconocer los espacios sociales con los que se cuenta.

METODOLOGIA

Este momento se iniciard invitando a las personas mayores para que asistan a la actividad contandoles
un poco sobre la dinamica a realizar ademas de incentivarlos a pasar un rato agradable.

INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
numero 2 sobre vivir bien en la vejez. Se organizara un mapa social partiendo de la ubicacion del
centro transitorio Samper Mendoza, en donde con ayuda de las personas mayores se intentard ubicar
las distintas entidades y zonas sociales con las que cuenta la comunidad del sector.

Se aplicara un método evaluativo mediante una paleta que dice si y no, lo cual nos permite percibir si
las personas mayores reconocen que mediante el desarrollo de la actividad las personas perciben las
diferentes ubicaciones sociales a las que pueden asistir ademas de ayudarles a ubicarse en el sector.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS

Personas mayores

Sillas

Papel craff

Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participacion del 30% las cuales contaron con la
disposicion necesaria para con el encuentro, en donde se evidencié que las personas mayores reconocen y se
ubican muy bien en la zona identificando las distintas instituciones que se encuentran en la zona, tales como
hospitales, instituciones educativas, parques, y centros de la secretaria, logrando aprovechar el espacio para
el reconocimiento del sector, sosteniendo concentracién y memoria, fortaleciendo la tolerancia y el respeto
mediante actividades en compafia de sus pares, ademas agradecieron y aprovecharon el espacio, que les
permite ubicarse y asi mismo reconocerlos al momento de necesitar su atencion.
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